
MANSUÉTUDOPHOBIE Phobie de la bienveillance 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
De MANSUÉTUDE - Grande douceur et indulgence. 
 
Mansuétude est un nom féminin qui désigne une grande douceur, de la clémence, de 
l'indulgence ou de la bienveillance envers autrui, en particulier lorsqu'on pourrait se montrer 
sévère. 
 
Exemples : 

• Le juge a fait preuve de mansuétude en réduisant la peine. 
• Sa mansuétude envers ses collaborateurs était appréciée de tous. 

 
Synonymes : 

• Clémence 
• Indulgence 
• Bienveillance 
• Douceur 
• Miséricorde (selon le contexte) 

 
Antonymes : 

• Sévérité 
• Rigueur 
• Dureté 
• Intransigeance 

 
Le mot vient du latin mansuetudo, qui signifie « douceur de caractère » ou « docilité ». 
Aujourd'hui, il est surtout employé dans un registre soutenu. 
 


